Curso avanzado de Ecografia
dinamica y funcional con

P

aplicacion clinica en lesiones

deportivas

¢Qué es antes la estructura o la funcién?
Aprende todo aquello que los libros no
cuentan. Nuevas claves de razonamiento

clinico con el uso de la ecografia.

60h de formacién previa en ecografia
3 afios de experiencia clinica con ecografia

El precio del curso incluye:

Docencia

Apuntes del curso

Diploma acreditativo
Acceso plataforma Ecografia

Fecha 23 - 24 Abril 2027
Duracién 15 horas
Ubicacion Madrid
Precio 500€
Dirigido a: Fisioterapeutas y médicos
Asistentes: 24 plazas
Horario V: 09.00h - 20.30h

S:09.00 - 14.00h

Objetivos del curso

Mejorar las habilidades técnicas del
fisioterapeuta en la exploracion ecografica del
paciente que acude a consulta tras diagnéstico
del médico.

Profundizar en el conocimiento ecografico
normal, patolégico y comportamiento
funcional de los tejidos que ayuden al
fisioterapeuta a seleccionar una adecuada
estrategia de intervencion incrementando sus
posibilidades terapéuticas.



Programa:

I. PRESENTACION

Il. MIEMBRO SUPERIOR

Exploracién de:

1- Tenddn del Biceps Braquial.

Porcidn intracapsular. Como saber si estd involucrado en una lesibn muscular.
Pruebas funcionales. Errores mds comunes de exploracion. Casos clinicos.

2- Tendones y musculos Supraespinoso e Infraespinoso. Cable rotador.

Discriminar ambos tendones con la méxima precisidon. Detectar lesiones ocultas.
Pronésticos. Pruebas funcionales. Errores mds comunes. Casos clinicos. Valoracion
ecogrdfica para la prevencion de lesiones en deportistas de alto nivel.

3- Tenddn y MUsculo Subescapular.
Nueva proyeccion de su vientre muscular. Punto diana. Qué se debe ener muy en
cuenta para su valoracién. Casos clinicos.

4- Rodete Glenoideo y Refuerzo capsular.

Visualizacién anterior, posterior, superior e inferior. Pruebas funcionales para
observar su afectacién. Consecuencias clinicas mds comunes. Evolucion. Casos
clinicos.

5- Ligamentos articulacidn acromioclavicular, trapezoide y conoide. Pruebas
funcionales y deteccién prematura de complicaciones post-quirdrgicas.

6- Fracturas condrales.
Pruebas funcionales para la deteccidon temprana.

7- Insercidn del Tenddn del Biceps Braquial.

Valoracién funcional nueva proyeccién. Trucos para la visualizacidn de su
expansion aponeurdtica “lacertus fibrosus” y pruebas dindmicas para comprobar su
integridad. Errores mds comunes. Casos clinicos.

8- Tenddn de los Epicondileos.

Zonas mds comunes de lesidon. Deteccidn de lesiones pequefas que pasan
desapercibidas. Pruebas funcionales con transmision de cargas sobre el tejido
tendinoso y su correlacidn con posible lesién. ‘Tips" para detectar la rama nerviosa
sensitiva relacionada con el dolor. Casos clinicos.



Programa:

8- Nervio Mediano.

Caracteristicas estructurales y pruebas funcionales para la deteccidn de las
afectaciones del Sindromes del Tunel del Carpo. Variantes anatémicas. Casos
clinicos.

9- Valoraciones post-quirdrgicas en mufeca.
Pruebas funcionales y caracteristicas que determinardn la evolucidn real.

I1l. MIEMBRO INFERIOR

10- Labrum Coxofemoral.
Signos ecogrdficos y pruebas funcionales para los ‘impingement” de cadera. Qué
debemos tener en cuenta. Casos clinicos.

11- Nervio Femoral.

Trucos para la deteccion del Nervio Femoral lo mds craneal posible. Precauciones
importantes a tener en cuenta. Errores mds comunes. Variantes anatdmicas. Casos
clinicos.

12- Insercién distal del psoas iliaco.
Relevancia clinica. Pruebas funcionales para la deteccién patologia e hipertonias.

3- Nueva exploracién Nervio obturador.
Relacidén con sintomatologia de Aductores y rodilla. Visualizacién proximal. Casos
clinicos.

14- Hernias inguinales .
Cémo detectarlas. Maniobras dindmicas y funcionales. Urgencias. Errores mas
comunes de exploracién. Casos clinicos.

15- Nueva exploracién Tendén comun aductores.
Eliminacién anisotropia. Discriminar afectaciones antigual y recientes. Pruebas
funcionales para prondsticos de evolucion.

16- LCA post-quirdrgico.
Pruebas funcionales para la deteccidon de origen de los dolores residuales.



Programa:

17- Tenddn Rotuliano.

Tips para determinar la afectacion real y las zonas de adaptacién. Relacion clinica
con estructuras periféricas. Exploraciones para la monitorizacién y prevencion.
Casos clinicos.

18- Meniscos.
Pruebas funcionales para detectar lesiones meniscales e inestabilidades.
Inervacién para el mejor manejo del dolor.

19- Receso posterior capsular en rodilla.
Quiste de Backer. Evaluaciéon y manejo en estadios de cronicidad.

20- Gluteo Medio
Exploracién tendinosa. Pruebas funcionales objetivas para la deteccién de gluteos
medios incompetentes. Casos clinicos.

21- Piramidal de la Pelvis.
Como determinar si realmente irrita o no al Nervio Cidtico. Sindrome del conductor.
Valoraciéon funcional. Variantes anatémicas. Casos clinicos.

22- Pelvitrocantereos.
“Tips” para la répida ubicacion de la musculatura. Relacidon con el Nervio Cidtico.
Relevancia clinica en las Ciatalgias. Casos clinicos.

23- Nervio Cidtico.
Como determinar el punto de afectacién. Posibles adherencias. Neurodinamia.
Variantes anatémicas. Casos clinicos.

24- |squiosurales.

Afectaciones mas relevantes en su tendén comuan y vientres musculares. Errores de
exploraciobn mds comunes. Pruebas funcionales proximales. Donde mirar y qué
detectar para evitar recidivas lesionales. Casos clinicos.

25- Vascular.
Evaluacién vascular y visualizacién de trombosis venosas y arteriales. Urgencias y
derivaciones.

26- Tennis Leg.
Pruebas funcionales para establecer prondsticos. Urgencias y derivaciones.



Programa:

27. Tendbn de Aquiles.
Valoracién funcional para lesiones desapercibidas.

28- Fasciopatias.
Pruebas dindmicas y manejo de las distintas lesiones.

29- Metatarsalgias.
Dénde mirar y como valorar. Pruebas funcionales y interpretacion normalidad vs
patologia,

IV. CABEZA Y CUELLO

30- Discos invertebrales cervicales.

Como se observan los discos intervertebrales. Hernias discales. Precauciones
importantes durante la exploracidon. Raices nerviosas de todos los niveles
vertebrales cervicales. Casos clinicos.

31- Nervio Supraescapular del cuello.
Nueva exploracion para su localizacion. Precauciones importantes. Variantes
anatdémicas. Casos clinicos.

32- ATM.
Valoracién funcional. Afectaciones en su disco. Estructuras a valorar en pacientes
sintomdaticos. Musculatura periférica. Casos clinicos.

V. COLUMNA

33- Psoas.
Porcidn lumbar. Ventana mds segura. Precauciones importantes a tener en cuenta.
Pruebas funcionales en casos patoldgicos. Casos clinicos.

34- Discos intervertebrales lumbares.
Ventana para su valoraciéon. Como se visualizan las hernias lumbares centrales,
laterales y foraminales . Precauciones relevantes a tener en cuenta. Casos clinicos.



Docentes:

Ana de Groot Ferrando

- Fisioterapeuta en Clinica Campos Alicante
- Master en Fisioterapia Invasiva

- Master en Osteopatia y Terapia Manual

- Profesora de Ecografia Musculoesquelética
Grupo Muptherapy con mas de 15 afios de
experiencia.

Grupo Muptherapy

Musculoskeletal Ultrasound in Physical Therapy
Ana de Groot

Cristina Sanchez

Jacinto Martinez

Adrian Benito

Edgar Aljaro




Preguntas frecuentes:

¢Se puede pagar a plazos?

Si, se puede realizar todos los pagos que sean necesarios siempre que esté abonada la
totalidad antes del inicio del curso. El importe minimo por transferencia es de 50€.

Para ello, una vez que vayas realizando las transferencias, envianos los justificantes de
pago a info@tempoformacion.com para que podamos tener constancia del pago.

¢Cuantas personas hay por ecégrafo durante el curso?
El curso esta disefiado para que haya aun maximo de 3 alumnos en los cursos avanzados
y un maximo de 4 alumnos en los cursos esenciales.

¢Cuanto tiempo dispongo para realizar el pago una vez que he hecho la inscripcion al
curso?

La reserva de plaza en el curso se confirma Unicamente con el pago. Si bien puedes
inscribirte inicialmente, tu plaza no estara garantizada hasta que realices el pago
correspondiente. Ten en cuenta que el proceso de inscripcidon se gestiona por orden de
pago; es decir, si otro participante realiza el pago antes que tu, aunque se haya inscrito
después, su inscripcion tendra prioridad. Por ello, te recomendamos realizar el pago lo
antes posible para asegurar tu plaza en el curso.

¢Cuando dan acceso al contenido online de ecografia?
El acceso se obtiene una vez realizada la formacion.

¢Como puedo solicitar la factura?
La factura se emite una vez realizado el pago. Recibiras un email con el concepto de
“dsbox”

¢Qué pasa si el curso es cancelado?
En el caso que el curso no llegue al nUmero minimo de inscritos o bien haya alguna causa
mayor, se avisara al alumno interesado con dias de antelacién dando dos opciones:

e Guardar el importe para poder realizar otra formacion.

e Devolucién del 100% del importe realizado.
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